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1. Intern  
Innerhalb der CAJ pflegen wir eine offene Konfliktkultur. Das umfasst die Diözesanleitung, die Ge-

schäftsstelle sowie die Mitglieder der CAJ und unsere Teilnehmer*innen. Damit einher geht eine of-

fene Fehler- und Feedbackkultur. So stellen wir sicher, dass ehrenamtlich Aktive, Teamer*innen, Teil-

nehmer*innen und Mitarbeiter*innen sowohl Lob als auch Kritik offen äußern können. Hierdurch kön-

nen Missstände einfacher benannt und verändert werden. Folgende Feedback-Methoden und Mög-

lichkeiten werden bei uns eingesetzt:  

• Reflexionsrunden vor Ort (mit Teilnehmer*innen und innerhalb des Teams) bei denen auf eine 

Methodenvielfalt geachtet wird (Einzel-Feedback / Gruppenrunden)  

• Auswertung der Reflexionsergebnisse als Grundlage für neue Veranstaltungsplanungen  

• Während einer Veranstaltung / eines Kurses wird ein geeigneter Rahmen gewählt, damit in-

nerhalb des Teams reflektiert und sich gegenseitig Feedback gegeben werden kann 

• Möglichkeiten zur anonymen oder persönlichen Rückmeldung während einer Veranstaltung / 

in Kursen werden durch das Team angesprochen und / oder 

methodisch ermöglicht  

• Diözesankonferenz und Besprechung des Jahresberichts der Diözesanleitung als demokrati-

sches und politisches Instrument der Rückmeldung  

• Demokratische Formen der Partizipation/Mitbestimmung der Teilnehmer*innen auf verband-

lichen Veranstaltungen, wie z.B. der Diözesankonferenz  

• Formlose Rückmeldungen auf digitalen Wegen (Mail, soziale Netzwerke).  

• Persönliche Rückmeldungen bei Mitarbeiter*innen, Teamer*innen oder Mitgliedern der Diö-

zesanleitung  

 

Außerdem wurde sich darauf geeinigt, dass man sich in der CAJ über alles beschweren kann, was eine 

Person verletzt. Somit kann jeder eine Beschwerde zu einem Thema, das die CAJ betrifft, einreichen.  

Dies kann auf mehreren Wegen erfolgen, sowohl persönlich als auch anonym: 

- persönlich (Gespräch, Telefonat usw.) 

- Schriftlich (E-Mail, Brief) 

- Kummerbox 

Beschwerden über hauptamtliche und hauptberufliche Mitarbeitende sind grundsätzlich nicht über 

die Beschwerdewege des CAJ-Diözesanverbandes, sondern an die Leitung des Bischöflichen Jugend-

amtes oder den/die Ansprechpartner*in für Hinweise auf sexuellen Missbrauch durch Mitarbeiterin-

nen oder Mitarbeiter im kirchlichen Dienst1 zu richten. (Siehe unter 2. Extern) 

Ein gut funktionierendes Beratungs- und Beschwerdemanagement benötigt verlässliche Ansprechpart-

ner*innen, die als Vertrauensperson agieren. Dies gewährleisten wir zum einem, dass bei Veranstal-

tungen eine feste Ansprechperson benannt wird. Und zum anderen durch ein Interventionsteam. Die 

Diözesanleitung sucht dafür geeignete Personen. Das Interventionsteam soll eine feste Gruppe sein, 

die als Beschwerdestelle fungieren. Sie soll aus Ehren-und Hauptamt für den Gesamtverband beste-

hen. Im Idealfall geschlechterdivers und mit einer Person aus dem kirchlichen Dienst.  

 
1 Die Ansprechpartnerinnen und -partner sind hier zu finden. 

https://bistum-regensburg.de/dienst-hilfe/praevention-missbrauch/sexueller-missbrauch/


Die Bereitschaft sich für seine Tätigkeit qualifiziert auszubilden, sollte vorhanden sein. Die Mitglieder 

des Interventionsteams unterliegen der Verschwiegenheit. Dieses Interventionsteam wird nach aus-

führlichen Gesprächen vom Diözesanvorstand vorgeschlagen und von der Diözesankonferenz für zwei 

Jahre berufen. Eine erneute Berufung ist möglich. 

 

Vertrauenspersonen (Interventionsteam) im CAJ Diözesanverband Regensburg 

Name  Funktion Kontakt 

CAJ Diözesanbüro  Postanschrift  caj@bistum-regensburg.de  
 
CAJ DV Regensburg 
z. Hd. Interventionsteam  
Obermünsterplatz 10  
93047 Regensburg 

Cornelia Hoffmann  
 

CAJ Diözesansekretärin 
Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
B.A. Erziehungswissenschaften 
Stressmanagement-Trainerin  

cornelia.hoffmann@bistum-regens-
burg.de  
 
CAJ DV Regensburg 
z. Hd. Cornelia Hoffmann  
Obermünsterplatz 10  
93047 Regensburg 

Christina Pletz 
 

Ehrenamtliche Vertrauensper-
son im Interventionsteam 
Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
Dipl. Psychologin (Uni)  

Folgt noch 
 
CAJ DV Regensburg 
z. Hd. Christina Pletz  
Obermünsterplatz 10  
93047 Regensburg 

Katharina Sellmeyer 
 

Ehrenamtliche Vertrauensper-
son im Interventionsteam 
B.A. Betriebswirtschaft 
Masterandin Angewandte Wirt-
schaftspsychologie 

Folgt noch 
 
CAJ DV Regensburg 
z. Hd. Katharina Sellmeyer 
Obermünsterplatz 10  
93047 Regensburg 

 

 

2. Extern  
Als Diözesanverband mit Sitz in der Stadt Regensburg ist das Bistum Regensburg unser Heimatbistum. 

Hier gibt es Ansprechpartner*innen für Fälle sexuellen Missbrauchs an Minderjährigen von Mitarbei-

tenden (Missbrauchsbeauftragte*r).  

Ansprechpartner Kontaktdaten 

Marion Kimberger Tel.: +49 941 2091 4268 

E-Mail: marion.kimberger@kimberger-online.de 

 

Außerdem gibt es eine Präventionsbeauftragte/Team Kinder- und Jugendschutz (KiJuSchu) zur Vorbeu-

gung von sexuellem Missbrauch. Hier findest du die Namen und Kontaktdaten (Stand 2/2021) 
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Ansprechpartner Kontaktdaten 

Leitung und Präventionsbeauftragte 

Dr. Judith Helmig 

 

Sekretariat 

Andrea Gebhart 

kijuschu@bistum-regensburg.de  

oder telefonisch  

Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 12.15 Uhr 

unter +49 941 597-1681. 

 

 

Weiterführende Informationen und Beratungsstellen  

Ansprechpartner Kontaktdaten 

Oberpfalz Frauennotruf Regensburg e. V.  

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen mit se-

xualisierten Gewalterfahrungen  

  

 

Alte Manggasse 1, 93047 Regensburg  

Tel.: 0941/2 41 71, Tel.: 0941/6 98 78 79 (Verwal-

tung)  

Email: frauennotruf-regensburg@r-kom.net  

Internet: www.frauennotruf-regensburg.de 

Dornrose e.V. - gegen sexualisierte Gewalt  

 

Goethestr. 7, 92637 Weiden  

Tel.: 0961/33 0 99  

Email: dornrose@arcor.de  

Internet: www.dornrose.de 

Hilfeportal sexueller Missbrauch  www.hilfeportal-missbrauch.de 

N.I.N.A. e.V. Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle 

zu sexueller Gewalt 

www.nina-info.de 

Gewaltlos.de Beratung für Mädchen und Frauen  www.gewaltlos.de 

Nummer gegen Kummer  www.nummergegenkummer.de 

Kinder- und Jugendtelefon 116 111 

Weisser Ring-  

Hier erhalten Opfer von Kriminalität und Gewalt 

emotionale und fachliche Unterstützung 

www.weisser-ring.de/internet 

Opfer-Telefon 116 006 

Kinder- und Jugendnotdienst  0800/478611 

Zartbitter e.V. Kontakt- und Informationsstelle 

gegen sexuellen Missbrauch  

www.zartbitter.de 

Deutscher Kinderschutzbund e.V.  www.dksb.de 
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Eine umfangreiche Liste der Einrichtungen und Personen, die in Bayern zum Thema sexuelle Gewalt 

Ansprechpartner/innen sein können (z.B. Jugendämter, Notrufe, Beratungsstellen etc.) gibt es auf der 

Homepage des Bayerischen Landesjugendamtes: http://www.blja.bayern.de/service/adressen/ju-

genaemter/index.php und des Bayerischen Sozialministeriums: www.sozialministerium.bayern.de 

(Stichwort Gewaltschutz – Beratungsangebote).  

Eine Internetrecherche ergab eine große Anzahl an Fachberatungsstellen in Bayern. Unter Exper-

tise_Fachberatungsstellen.pdf (beauftragter-missbrauch.de) sind 56 Fachberatungsstellen, inklusive 

fünf Präventionsstellen, zu finden (ab Seite 50)!  

Einen online-Beratungsführer finden Sie auch auf der Webseite der Deutschen Arbeitsgemeinschaft 

für Jugend- und Eheberatung e.V.: www.dajeb.de. 

Regelungen bei Verstößen durch hauptamtlich/hauptberuflich Mitarbeitende im kirchlichen Dienst 

Ansprechpartner*in: Kontaktdaten: 

Wolfgang Sill Tel.: 09633/9180759  
E-Mail: wolfgang.sill@gmx.de  
https://www.bistum-regensburg.de/dienst-
hilfe/praevention-missbrauch/sexueller-miss-
brauch/ 

Interventionsbeauftragte für die Diözese Re-
gensburg KdöR:  
Dr. Judith Helmig 

Sekretariat: Andrea Gebhart kijuschu@bistum-
regensburg.de  
oder telefonisch Montag - Freitag von 09:00 Uhr 
bis 12:15 Uhr unter 0941/597-1681 
https://www.bistum-regensburg.de/dienst-
hilfe/praevention-missbrauch/praevention/ 

 

An wen können sich Volljährige wenden, die nicht von der Kirchlichen Ordnung erfasst sind?  

Ansprechpartner*in: Kontaktdaten: 

Leiter des Bischöflichen Jugendamtes 
(Dienstvorgesetzter) 
Uli Eigendorf, Jugendpfarrer 

Tel.: 0941/597-2266 
Mail:  
ulrich.eigendorf@bistum-regensburg.de 

Stellv. Leiter des Bischöflichen Jugendamtes 
(stellv. Dienstvorgesetzter) 
Wolfgang Sausner 

Tel.: 0941/597-2264 
Mail:  
wolfgang.sausner@bistum-regensburg.de 
 

Bei Beschwerden über die Jugendamtsleitung 
(Disziplinarvorgesetzter)  
Domkapitular Msgr. Dr. Roland Batz, Generalvi-
kar 

Tel.: 0941/597-1000  
Mail:  
generalvikar@bistum-regensburg.de 
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